
被扶養者
異 動 届

被扶養者
認定確認

申⽴書
生計維持
調 書

その他添付書類（別途ご準備下さい）

結婚

現職有り
（⽉額10万8千円未満・年間130万円未満）

○ ○ ×
別居の場合

○
直近3ヶ⽉の給与明細書写し

現職無し ○ ○ ×
別居の場合

○
非課税証明書

前職有り ○ ○ ×
別居の場合

○

退職証明書又は健康保険資格喪失証明
雇用保険受給資格者証の写し
雇用保険離職票１・２（公務員の場合は無）の写し

前職無し ○ ○ ×
別居の場合

○
非課税証明書

出産 ○ × ×
別居の場合

○

退職 ○ ○ ×
別居の場合

○

退職証明書又は健康保険資格喪失証明
雇用保険受給資格者証の写し
雇用保険離職票１・２（公務員の場合は無）の写し

失業給付の受給終了 ○ ○ ×
別居の場合

○
雇用保険受給資格者証の写し（最終払込期間掲載
後）

その他

  ⽗⺟ ○ ○ ×
別居の場合

○
所得証明書又は非課税証明書
直近の年⾦額改定通知書の写し（年⾦受給者）

  配偶者 ○ ○ △
別居の場合

○

  子（16歳以上） ○ ○ △
別居の場合

○
学生証の写し（未就学の場合不要）
所得証明書又は非課税証明書（学生は不要）

  子（16歳未満） ○ ○ ×
別居の場合

○

  弟・妹・孫（16歳以上） ○ ○ △
別居の場合

○
学生証の写し（未就学の場合不要）
所得証明書又は非課税証明書（学生は無）

  弟・妹・孫（16歳未満） ○ ○ ×
別居の場合

○

その他（同居が条件）

  兄・姉 ○ ○ ×
所得証明書又は非課税証明書
住⺠票（謄本）

  内縁の夫・妻 ○ ○ ×
所得証明書又は非課税証明書
住⺠票（謄本）

  養⽗⺟ ○ ○ ×
所得証明書又は非課税証明書
住⺠票（謄本）

  甥・姪 ○ ○ ×
学生証の写し（未就学の場合不要）
所得証明書又は非課税証明書（学生は不要）
住⺠票(謄本）

  伯⽗・伯⺟・叔⽗・叔⺟ ○ ○ ×
所得証明書又は非課税証明書
住⺠票（謄本）

○︓提出要 △︓場合によっては提出要 ×︓提出不要
提出書類

異動状況（扶養増）



被扶養者
異 動 届

被扶養者
認定確認

申⽴書
生計維持
調 書

その他添付書類（別途ご準備下さい）

離婚 ○ × × 健康保険証

就職 ○ × ×
健康保険証
就職先の健康保険証の写し

死亡 ○ × × 健康保険証

収入超過
（⽉額10万8千円以上・年間130万円以上）

○ × × 健康保険証

失業給付の受給開始 ○ × ×
健康保険証
雇用保険受給資格者証の写し

同居が条件の被扶養者との別居 ○ × × 健康保険証

提出書類
○︓提出要 ×︓提出不要

⽇本国内に被扶養者の住⺠票がない場合の要件と添付書類

⑤①から④に掲げるもののほか、渡航目的その他の事
情を考慮して⽇本国内に生活の基礎があると認められ
る者

具体例︓
留学等の理由で渡航する被扶養者の海外在住中に生ま
れた子供等

出生や婚姻等を証明する書類の写し

異動状況（扶養減）

①外国に留学する学生 査証、学生証、在学証明書等の写し

②外国に赴任する被保険者に同⾏する者 査証、海外赴任辞令、海外の公的機関が発⾏する居住証明書等の写し

添付書類要件

③観光、保養またはボランティア活動その他就労以外
の目的で一時的に海外に渡航する者

査証、ボランティア派遣期間の証明、ボランティアの参加同意書東の写し

④被保険者が外国に赴任している間に当該被保険者と
の身分関係が生じたものであって②と同等と認められ
るもの

具体例︓
海外赴任中に生まれた被保険者の子供
海外赴任中に現地で結婚した配偶者

出生や婚姻等を証明する書類の写し


